
Ντούνα Ελένη

Προξένου Κορομηλά 11
Θεσσαλονίκη, Θεσσαλονίκη 54623
Ελλάδα

Τηλέφωνο: 2310231962

Η ψυχολόγος - ψυχοθεραπεύτρια "Ντούνα Ελένη" με πολυετή εμπειρία στο

αντικείμενο αναλαμβάνει περιστατικά που αφορούν θεραπεία ατόμου, ενίσχυση

αυτοπεποίθησης, διαχείριση στρες - άγχους, διακοπή καπνίσματος και

αντιμετώπιση κατάθλιψης. Επίσης, έχει μετεκπαιδευτεί και στην υπνοθεραπεία που

έχει να κάνει κυρίως με διακοπή καπνίσματος, απώλεια βάρους, στοχοποιήσεις,

κάποια είδη φοβιών και κρίσεων πανικού. Διαθέτει ψυχολογική υποστήριξη και

μέσω διαδικτύου (Skype).

Τηλέφωνο 2: 6944467167

Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα
Αποστολή Μηνύματος
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