
Benefit Spa and Fitness Club

Λαγκαδά 118
Νεάπολη, Θεσσαλονίκη 56727
Ελλάδα

Τηλέφωνο: 2310552922
Fax: 2310552932

Ενα από τα πιο σύγχρονα γυμναστήρια της πόλης. Άνετοι και μοντέρνοι

κλιματιζόμενοι χώροι, εξοπλισμός τελευταίας τεχνολογίας και το πιο

καταρτισμένο και εξειδικευμένο προσωπικό.
Προγράμματα αποκατάστασης τραυματισμών, για εγκύους και ατόμων με

προβλήματα σε μέση και γόνατα, Personal Training στο Fitvive Excel Pro, Aerobic,

Step (αρχαρίων, advanced), Fight, Pilates, Yoga και προγράμματα σύσφιξης,

ενδυνάμωσης.

Αποστολή Μηνύματος
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