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Τα πρώτα βήματα της ζωής μου τα έκανα στο Άνω Καστρίτσι όπου γεννήθηκα. Από

μικρός βλέποντας τους χορευτές ήθελα να τους μιμηθώ. Τα πρώτα συγχρονισμένα

βήματα τα έκανα στο χορευτικό του Δήμου Πατρέων.

Μετά στο Λύκειo Ελληνίδων όπου η δασκάλα μου με παροτρυνε να ασχοληθώ με το

χορό και σε ηλικία 16 ετών με επέλεξε να κάνω μαθήματα χορού σε παιδιά.

Αμέσως μετά το Λύκειο Ελληνίδων της Πάτρας το 1983 φεύγω για την Αθήνα, όπου

τελειοποιώ τις σπουδές μου στο Κεντρικό Λύkειο Αθηνών και σε άλλα σωματεία

χορού. Παρακολουθώ μαθήματα σε διάφορες σχολές χορου και διασταυρώνω

γνώσεις και μεθόδους διδασκαλίας όπως στη Σχολή του Βαγγέλη

Σειλινού.Μαθητεύω δίπλα στον Γ. Προβια που δίδαξε συρτάκι στον. Α. Κουίν και

συνεχίζω με σεμινάρια λαογραφίας στο Πανεπιστήμιο Αθηνών. Παράλληλα έχω

δημιουργήσει χορευτική ομάδα και εμφανίζομαι σε κέντρα της Πλάκας.

Το 1985 πηγαίνω στην Κύπρο και για 9 μήνες διδάσκω χορό σε συλλόγους και

σχολές. Το 1986 πηγαίνω στην Αυστραλία μετά από πρόσκληση της ομογένειας

όπου διδάσκω Ελληνικούς χορούς ενώ παράλληλα τελειοποιώ την εκμάθηση Latin-

Ευρωπαϊκών χορών και παρακολουθώ σεμινάρια κινησιολογίας χορού.

Δραστηριοποιούμαι στην παραγωγή και παρουσίαση ραδιοφωνικών λαογραφικών

εκπομπών στο διακρατικό σταθμό “4ΕΒ” ενώ συμμετέχω και σε τηλέοπτικές

παραγωγές σχετικές με το αντικείμενό μου στον τηλεοπτικό σταθμό TVXO,

δραστηριότητες οι οποίες συματοδοτούν την απαρχή για τη μέχρι σήμερα

ενασχόλησή μου με ραδιοφωνικές παραγωγές και παρουσιάσεις.

Επιστρέφοντας στην Ελλάδα, έχει ωριμάσει πλέον το όνειρο για τη δημιουργία της

δικής μου σχολής, πράγμα που γίνεται γεγονός το 1988.
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