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Η Dr. Άννα Γαρίδου είναι πτυχιούχος της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου

Αθηνών, της Φαρμακευτικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης καθώς και

της Υγειονομικής Σχολής Αθηνών. Επίσης, είναι αριστούχος Διδάκτωρ της Ιατρικής

Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών. Απέκτησε την ειδικότητα της Ενδοκρινολόγου

το 1997, την οποία έκτοτε εξασκεί στα πλαίσια του ιδιωτικού της ιατρείου στο

Χαλάνδρι Αττικής αλλά και σε συνεργασία με μεγάλα ιδιωτικά θεραπευτήρια της

Αθήνας, όπως το «Ιατρικό Αθηνών» και το «Υγεία».

Έχει συμμετάσχει επανειλημμένως σε ενημερωτικές επιστημονικές εκδηλώσεις

καθώς και σε τηλεοπτικές εκπομπές, όπου έχει εκθέσει τις ισχύουσες επιστημονικές

απόψεις σε θέματα που άπτονται της ειδικότητάς της. Σε ερευνητικό επίπεδο,

πέραν της διδακτορικής της διατριβής, έχει συμβάλει στην εκπόνηση 24

επιστημονικών εργασιών, εκ των οποίων 5 είναι δημοσιευμένες σε επιστημονικά

περιοδικά και 19 παρουσιάσθηκαν σε 26 επιστημονικά συνέδρια.

Είναι μέλος των εξής επιστημονικών εταιρειών: Ελληνική Ενδοκρινολογική

Εταιρεία (Ε.Ε.Ε), Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, Ελληνική Εταιρεία

Παχυσαρκίας, Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών (ΕΕΜΜΟ),

European Association for the Study of Diabetes (EASD) Endocrine Society (Η.Π.Α.).
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