
Energy Fitness

Ουελλιγκτον 32
Χανιά, Χανιά 73131
Ελλάδα

Τηλέφωνο: 2821071710

Σε ένα χώρο προσεγμένο και καθαρό 1000 τμ εξαεριζόμενο και κλιματιζόμενο

πλήρως, με παρκινγκ 70 αυτοκινήτων, σας προσφέρουμε τη δυνατότητα να

γυμναστείτε καθημερινά από 8πμ. έως 12μμ. με ατομικά προγράμματα εκγύμνασης

με την επίβλεψη έμπειρων και υπεύθυνων γυμναστών ή να δοκιμάσετε τα ομαδικά

μας προγράμματα (Pilates, Yoga, Body Energy, Cross Training, Κοιλιακοί, Ραχιαίοι,

Πόδια-Γλουτοί, Σουηδική, Aerobic, Body Power).

Επίσης διαθέτουμε μηχάνημα δόνησης Power Plate για άμεσα αποτελέσματα και

Sauna για αποτοξύνωση και χαλάρωση!

Πλεονεκτήματά μας είναι οι πολλοί διάδρομοι, ποδήλατα και ελλειπτικά που

διαθέτουμε, καθώς και η πληθώρα μηχανημάτων ενδυνάμωσης. Αν πιστεύετε ότι η

γυμναστική είναι απόλαυση της ζωής μας…

Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα
Αποστολή Μηνύματος
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