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Η Διαιτολόγος – Διατροφολόγος Λιούλια Γεωργία σπούδασε στο Τμήμα Διατροφής &

Διαιτολογίας του Αλεξάνδρειου Τεχνολογικού Ιδρύματος Θεσσαλονίκης (Α.Τ.Ε.Ι.Θ.)

νυν Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας του Διεθνούς Πανεπιστημίου της

Ελλάδος (ΔΙ. ΠΑ.Ε) τη χρονική περίοδο 2003 – 2007.

Εξειδικεύθηκε στις Διατροφικές Διαταραχές και στην Παχυσαρκία, Master

Practitioner – Κέντρο Εκπαίδευσης και Αντιμετώπισης Διατροφικών Διαταραχών

(ΚΕΑΔΔ) του κέντρου Διατροφικών Διαταραχών της Μεγάλης Βρετανίας (NCFED)

που τελεί υπό την αιγίδα του Βρετανικού Συλλόγου Ψυχολόγων (British

Psychological Society – BPS).

Έχει πάρει μέρος σε ενημερώσεις σε σχολεία και ΚΕΠ όλων των βαθμίδων ,για τη

διατροφή, τον ρόλο της άσκησης καθώς και επιμέρους θέματα που αφορούν τα

παιδιά.

Συμμετείχε ως εξωτερικός επιστημονικός συνεργάτης σε έρευνα που διεξήχθη από

την Ελληνική Ιατρική Εταιρείας Παχυσαρκία σε συνεργασία με τον Παγκόσμιο
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Θεσσαλονίκης που αφορά την συχνότητα της παιδικής παχυσαρκίας (Πρόγραμμα

COSI) τη χρονική περίοδο 2011-2012.

Συνεργάζεται στενά με αθλητικούς συλλόγους (CrossFit, taekwondo κλπ ) .

Αρθρογραφεί κατά καιρούς για έντυπα και ηλεκτρονικά περιοδικά diatrofi.gr, e-food

for thought, τοπικά περιοδικά . Είναι Μέλος της Ένωσης Διαιτολόγων

Διατροφολόγων Ελλάδος (Ε.Δ.ΔΕ). Διατηρεί ιδιωτικό γραφείο από το 2009 στο

κέντρο της Λάρισας.

Αρθρογραφεί κατά καιρούς για έντυπα και ηλεκτρονικά περιοδικά diatrofi.gr, e-food

for thought, τοπικά περιοδικά .

Είναι Μέλος της Ένωσης Διαιτολόγων Διατροφολόγων Ελλάδος (Ε.Δ.ΔΕ). Διατηρεί

ιδιωτικό γραφείο από το 2009 στο κέντρο της Λάρισας.

YouTube Video ID 1: 80ySYr31ARM

Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα
Αποστολή Μηνύματος
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