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Τηλέφωνο: 2108973519

Διαιτολόγος – Διατροφολόγος για υγεία, ευεξία & ισορροπημένη διατροφή. Πέτυχε

τον στόχο σου με εξατομικευμένο διατροφικό πλάνο χωρίς στερητική δίαιτα! Η

καλή υγεία, η διατήρηση ενός φυσιολογικού βάρους και η συνολική ευεξία είναι

άμεσα συνδεδεμένα με την ισορροπημένη διατροφή. Ο διαιτολόγος –

διατροφολόγος είναι αυτός που θα σας βοηθήσει στην εγκαθίδρυση υγιεινών

διατροφικών συνηθειών. Η ισορροπημένη διατροφή είναι τρόπος ζωής και όχι μόδα.

Η επίτευξη των στόχων σας είναι το βασικότερο μέλημά μας. Μέσω της

δημιουργίας νέων υγιεινών συνηθειών επιτυγχάνουμε ένα νέο τρόπο ζωής και

σκέψης που θα σας οδηγήσει στην επίτευξη των στόχων σας, όποιοι και εάν είναι

αυτοί. Το κάθε διατροφικό πλάνο είναι σχεδιασμένο αποκλειστικά για εσάς,

βασισμένο στις διαφορετικές ανάγκες του κάθε ατόμου. Το μόνο που χρειάζεται

είναι να πάρετε την απόφαση για να ξεκινήσετε. "Food is the new medicine!".

Επισκεφθείτε το NutriStories!

YouTube Video ID 1: Pg8nDRAKYFQ
Τηλέφωνο 2: 6978523814
Τηλέφωνο 3: 6942833474
Website 2: |

Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα
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