
I Body Welness Studio

Νέδοντος 117
Καλαμάτα, Μεσσηνία 24100
Ελλάδα

Τηλέφωνο: 2721114119

Καλώς ήρθατε στο ibody wellness & Pilates studio!
Είμαστε μια αφοσιωμένη ομάδα που αναλαμβάνει την ευθύνη να σας οδηγήσει σε

έναν υγιή και ενεργητικό τρόπο ζωής.Με 25 χρόνια εμπειρίας, παρέχουμε ομαδικά

προγράμματα εκγύμνασης αλλά και εξατομικευμένα σύμφωνα με τους στόχους και

τις προσωπικές ανάγκες σας.
Οι εγκαταστάσεις μας προσφέρουν σύγχρονο εξοπλισμό και φιλικό περιβάλλον για

να ενθαρρύνουμε τη σωματική σας δραστηριότητα.Πέραν του γυμναστηρίου,

είμαστε μια κοινότητα που ενθαρρύνει την υγιεινή ζωή και την αλληλεπίδραση.

Μας ενδιαφέρει να σας υποστηρίξουμε σε κάθε βήμα προς την επίτευξη των

στόχων σας. Επισκεφτείτε μας για να ανακαλύψετε πώς μπορούμε να σας

βοηθήσουμε να επιτύχετε την καλύτερη εκδοχή του εαυτού σας. Ανυπομονούμε να

ξεκινήσουμε αυτό το ταξίδι μαζί σας!

Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα
Αποστολή Μηνύματος
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