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Το Phoenix | Σχολή Πολεμικών Τεχνών στη Νέα Ιωνία Βόλου είναι ένας χώρος

άθλησης και εκπαίδευσης στις πολεμικές τέχνες, για παιδιά, εφήβους και ενήλικες.

Μέσα από τη συστηματική προπόνηση καλλιεργούνται η φυσική κατάσταση, η

τεχνική, ο συντονισμός, η πειθαρχία και η αυτοπεποίθηση.

Τα μαθήματα πραγματοποιούνται σε ένα οργανωμένο περιβάλλον, με προγράμματα

που μπορούν να προσαρμοστούν στην ηλικία και το επίπεδο του κάθε ασκούμενου.

Η προπόνηση στις πολεμικές τέχνες συνδυάζει άσκηση, τεχνική και προσωπική

εξέλιξη.

Αν αναζητάτε σχολή πολεμικών τεχνών στη Νέα Ιωνία Βόλου, το Phoenix αποτελεί

έναν χώρο για όσους θέλουν να γυμναστούν, να μάθουν τεχνικές πολεμικών τεχνών

και να εξελίξουν τις σωματικές και προσωπικές τους δεξιότητες.
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