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Το Pilates είναι μια μέθοδος άσκησης που δημιουργήθηκε στις αρχές του 20ού

αιώνα από τον Joseph Pilates, έναν άνθρωπο που πάλευε με σοβαρά μυοσκελετικά

και αναπνευστικά προβλήματα. Με όραμα και αφοσίωση, ανέπτυξε μια μέθοδο που

τότε στόχευε κυρίως στην αποκατάσταση στρατιωτών πολέμου, ανθρώπων με

κινητικές δυσκολίες και τραυματισμούς. Το pilates είναι μια ήπια μορφή, μη

αερόβιας άσκησης, η οποία δυναμώνει τους μύες και βελτιώνει τη στάση του

σώματος.
Στη σημερινή εποχή, τα σώματα και οι ανάγκες έχουν αλλάξει. Ζούμε σε μια

κοινωνία με άγχος, καθιστική ζωή, τεχνολογική εξάρτηση και νέα μυοσκελετικά

προβλήματα. Δεν μας λείπει η αποκατάσταση από πολέμους, αλλά η ισορροπία. Το

Pilates σήμερα δεν είναι απλώς μια άσκηση, είναι μια ψυχοσωματική πρακτική που                                                page 1 / 2



απαντά στις ανάγκες του 2000 και μετά: μας δυναμώνει λειτουργικά, μας

αποφορτίζει ψυχολογικά, προσαρμόζεται σε κάθε σώμα και ηλικία

Τηλέφωνο 2: 6931854155

Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα
Αποστολή Μηνύματος
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