
GYM SPOT

Νικολάου Πλαστήρα 21 & Αγίου Γεωργίου
Ευκαρπία, Θεσσαλονίκη 56429
Ελλάδα

Τηλέφωνο: 2310699819

Γυμναστείτε στο ευχάριστο και υγιές περιβάλλον που προσφέρει ο χώρος μας, με

τη συνεχή παρακολούθηση των έμπειρων γυμναστών μας. Το γυμναστήριο μας

είναι εξοπλισμένο με μηχανήματα NAUTILUS τα οποία είναι σχεδιασμένα για

ασφαλέστερη και πιο εύκολη μυϊκή ενδυνάμωση του σώματος χωρίς μυϊκούς

τραυματισμούς. Μαθητικές - φοιτητικές τιμές - οικογενειακά πακέτα - Ειδικές

τιμές για ανέργους. ΠΑΡΟΧΕΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ: Σάουνα - Χαμάμ - Υδρομασάζ.

Πλατφόρμα δόνησης GALILEO. Λιπομέτρηση/ Μηχανήματα δύναμης

NAUTILUS.ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΙΘΟΥΣΑΣ: PILATES - YOGΑFLOW - BARS

STATION - TABATTA - TRX - ABS-HIPS - FIGHT- PILBOX- ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ KRAV MAGA.
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